
Pädagogisches Konzept der Homburgschule 
Neuhausen ob Eck 

Einleitung 
 
Unsere Schule verfolgt das Ziel, Schülerinnen und Schüler ganzheitlich zu fördern – geistig, 
körperlich und seelisch. Dabei stützen wir uns auf die Grundpfeiler: Individuum, Bewegung, 
gesunde Lebensweise und Ganzheitlichkeit. Für jeden dieser Bereiche entwickeln wir 
pädagogische Ansätze, die die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen nachhaltig 
unterstützen. 

 
 
1. Individuum 
 
Pädagogischer Hintergrund: 
Jedes Kind ist einzigartig und bringt individuelle Stärken, Interessen und Bedürfnisse mit. 
Unser pädagogisches Handeln basiert auf dem Prinzip der Differenzierung und 
Individualisierung. Wir fördern Selbstbewusstsein, Selbstständigkeit und Resilienz, um die 
Persönlichkeit jedes Einzelnen zu stärken. Dabei setzen wir auf wertschätzende 
Kommunikation, individuelle Unterstützung und vielfältige Förderangebote, um 
Chancengleichheit zu gewährleisten. 
 

Maßnahmen: 

• Individuelle Lernbegleitung 
• Förderung sozialer Kompetenzen unter anderem durch das soziale Lernen in der 

Profilstunde „Gesund+Fit“  
• Respektvoller Umgang und Wertschätzung 

 
 
2. Bewegung 

Pädagogischer Hintergrund: 
Körperliche Aktivität ist essenziell für die gesunde Entwicklung und das Wohlbefinden. 
Bewegung fördert nicht nur die körperliche Fitness, sondern auch die kognitive 
Leistungsfähigkeit und das soziale Miteinander. Unser Ansatz basiert auf der Erkenntnis, dass 
Lernen durch Bewegung effektiver und nachhaltiger ist. 



Maßnahmen: 

• Integration von Bewegungsphasen im Unterricht 
• Vielfältige Sport- und Bewegungsangebote (z.B. Bewegungsanreize auf dem 

Pausenhof, Aktivpause auf dem Spielplatz, Integrierung externer Organisationen für 
stufenübergreifende Veranstaltung, sportorientierte Schulveranstaltungen (teilweise 
mehrtägig).  

 
 
3. Gesunde Lebensweise 
 
Pädagogischer Hintergrund: 
Gesundheitserziehung ist ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Wir vermitteln Wissen 
über Ernährung, Hygiene, Stressbewältigung und Prävention. Ziel ist es, die Schülerinnen und 
Schüler zu eigenverantwortlichem Handeln in Bezug auf ihre Gesundheit zu befähigen. 

Maßnahmen: 

• Unterrichtseinheiten zu gesunder Ernährung und Lebensstil 
• Projekte zur Stressreduktion und Achtsamkeit 
• Gesunder und bewusster Umgang mit digitalen Medien 
• Zusammenarbeit mit Eltern und externen Partnern (z.B. EU Schulfruchtprogramm, 

BeKi) 

 
 
4. Ganzheitlichkeit 
 
Pädagogischer Hintergrund: 
Ganzheitliches Lernen berücksichtigt die Wechselwirkungen zwischen Körper, Geist und 
Seele. Es fördert die Entwicklung emotionaler Kompetenzen, soziale Verantwortung und die 
Fähigkeit zur Selbstreflexion. Unser Ansatz basiert auf der Überzeugung, dass eine 
ausgeglichene Entwicklung nur durch die Verbindung verschiedener Lern- und 
Erfahrungsbereiche möglich ist. 

Maßnahmen: 

• Förderung von sozialen Projekten und Gemeinschaftsaktionen 
• Unterstützung bei der Entwicklung emotionaler Kompetenzen (z.B. durch 

Werteerziehung) 

 
 

Fazit 
 
Unser pädagogisches Konzept zielt darauf ab, die Schülerinnen und Schüler auf ihrem Weg zu 
gesunden, fitten und selbstbewussten Persönlichkeiten zu begleiten. Durch die Verbindung 
der Grundpfeiler Individuum, Bewegung, gesunde Lebensweise und Ganzheitlichkeit 
schaffen wir eine Lernumgebung, die nachhaltiges Wohlbefinden und eine positive 
Entwicklung fördert. 


